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»wB®Ç{¬A°n ·TÇ{n nj ¥¼~dU ·«AjA ³M ©¼ª~U »T�° y¼Q ¤Bw ²jnB´a

pA ºnB¼ÇvM /k¯k½j»ªÇ¯ ©Ç½°n y¼ÇQ An »®Ç{°n ¶k®Ç½C ©¯B¼Ç�Ao�A ,©T�o£

BÇ«A <?Svµ ³T{n ½A nj »¦	{ ¶k®½C _¼µ> :k¯k¼woQ»« ©¯Ak¯°Bz½±i


±�±Ç« Ç½A pA ³Ç� »z®¼ÇM ³TÇL§A ° ¬Bv¯A µl ¶nBMnj ³í§B« ³M ¨A³�Àî

³M »¦¼§j ³M B« ·ªµ /©®ñ¯ k½joU ©ª¼ª~U nj k{ WîBM ¨nBñTzQ ° ©T{Aj

/SwA ¬B«nj B¼¯j ½A nj « nB� ,« n°BM ³M ° ©½A²k«C B¼¯j ½A

/k®Th¼Ç¢¯A»«oÇM An ¨Aº°Bñ\®Ç� ºnBTÇ�n ºBµ±Ç¢§A »�j±Ç� ¬An°j pA

k¯p»Ç« ow ¬Ao¢½j pA ³� »½BµnBT�n ¥¼§j ³� ¨jo�»« oñ� j±i BM K¦�A

·ÇMAn ð½ nj Svñ{ o�BÇi ³ÇM ©¯BTw°j pA »ñ½ »T�° BµkíM /Sv¼a

/jo� j±i o¼£nj Ao« µl oTz¼M nBñ�A ½A ,jo� »z�j±i ³M ¨Ak�A »��Bî


±�±« ½A °A Aoa ³� ¨k¼z½k¯A»« ½A ³M ° ¨j±M nAk¼M ºjBªT« ºBµK{

BU /j±M ²joñ¯ ðª� SwA±inj ° ³T{Am¢¯ ¬B¼« nj y¯Bñ½jq¯ pA »ñ½ BM An

BÇ½ j±M »¯B´£ B¯ »µBLT{A pA »{B¯ °A ¨Ak�A B½C ³� ©®�»« oñ� ¬C ³M p°o«A
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²k¯B« ³TiB®{B¯ º° nj ³� ³T{Aj xA³T{m£ nj ºk½k{ »£jov�A nj ³z½n

/j±M ²jAj �±w ²An ½A ³M An °A °

©ª¼ª~U oM ° ²k¯A°j ³z½n ©¯°nj nj q½qî Sw°j ½A ¬Ak�� ©¯Bª£ ³M

/SwA ³TÇ{AmÇ£ o¼ÇYFU ²BÇ¢z¯Aj nj »wB®Ç{¬A°n ·TÇ{n JBhTÇ¯A oM »®L«

jnA±Ç« BÇM Bµ¤BÇw »Ç� /¨A²jAj x±Ç£ ©Ç¯°nj ºAkÇ¯ ³ÇM ³Ç� ©TÇv¯Aj»ÇÇ«

Bµkæ ,¨A²jo� jn±ioM ºjB½p ¶k¯kñ½ ° o¼¢Thw ¬AnBª¼M ° q¼¢¯AoMy§Ba

¬BÇ«nj An ºjkíTÇ« »®¼§BÇM R¿ÀTÇiA ,¨A²jAj }¼hÇzU An ºnBª¼M jn±«

pA ,¨A³TÇ{Aj jn±ÇioÇM �B¼Çw ° ðLw oµ pA ºnBª{»M jAo�A BM ° ¨A²jo�

ºBµ©¯BÇi pA ,³Tvz¯pBÇM ¶jn±h§BÇw jAoÇ�A BÇU ³T�oÇ£ x Ø±Çz« ¬BÇ¯A±]±¯

»£kÇ¯p ³Ç� kwn»Ç« o�Ç¯ ³ÇM k®Çaoµ /¥µFT« ºBµZ°p BU ³T�o£ nAj³¯Bi

j±i ºAoM »£k¯p x°n ½oT´M An ½A ,¨A³T{Aj »�±¦{ °x±]°K®]oQ

»Um§ k¯°n»« ¬°o¼M ©ñ¼®¼¦� pA ³� ºA³T�B½j±L´M ¬AnBª¼M ¬k½j BM /©¯Aj»«

;SwA ²k{ ©§Be ¥«B{ k¯°Aki�§ ©®�»« oñ� ³� kµj»« Swj « ³M

³M SLX« o¼¼	U jAo�A »£k¯p nj ©¯A±TM j±{»« WîBM ³� ºA³�oe nj ¬j±M

?©µA±i»« ³a ½A pA oU¿BM ,¨n°C j±]°

¶nBÇMnj »ª£njoÇw nkÇ�¬C ©½±Ç¢M k½BM »®¼§BM tB®{¬A°n ²B¢½B] nj

c�A° ²k{ ³� ©µ nBM ð½ ©T�o£ ©¼ª~U ³� jnAj j±]°»£jov�A 
±�±«

¤ÀTÇiA »î±Ç¯ ³MBXÇ« ³ÇM »£joÇv�A /©®Ç� SLdÇæ ¬C ¶nBÇMnj }hz« °

¤ÀTiA ¨B¯ ³M ° j±{»ª¯ »�¦U ºk] é�A±« pA ºnB¼vM nj »¯A°n S«Àw

pA ºk®«²o´ÇM ºBÇ] ³ÇM jAo�A /j±{»« ³T{B¢¯A ²k½jB¯ ±i ° �¦i »Äq]

¶nBMnj k¯±{»« ³]A±« »¦� RAn±~U ¥¼w BM K¦�A ,c¼dæ RBîÀ�A

/S{Aj kµA±i »Q nj An »L�A±î ³a ³¦Ãv« ½A ¬k{ nBñ{C ³�½A

ow SzQ An Bµ¬C k½BM B« ·ªµ /k¯o½mQB¯JB®T]A »£k¯p nj BµK¼z¯ ° pAo�
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¬Ak¼« ½A p°o¼Q k®¦M ºBµ¨B£ BM n±a ³� k¯p±«C»« jAo�A »ioM /©½nAm¢M

<j°o�> ¬B«p /k¯±{»« ©i RÀñz« nBz� nBM o½p o¢½j »ioM ° k®{BM

³�½A �nj »½B¯A±U ° kµj»« nAo� o¼YFU SdU An jo� »TiB®{ ºBµ»½B¯A±U

x°khÇ« An joM»Ç« [Ç¯n ,ºkÇ] BÇ«A ,¤±ªí« »¯A°n ¥ñz« ð½ pA º°

º±ÇUnAqÇµ ð½ nj ¬kÇ{ ©Ç£ k®¯BÇ« »£kÇ¯p ²jov�A jo� o�¯ nj /k®�»«

¨BejpA ¬B¼« nj ° ©§BwB¯ nBT�n ºBµ¬¿Aj nj ¬k{ ©£ ³� SwA ©i°_¼QoQ

ºAoM »µAn T�B½ ³� »§Be nj ,kwn»« o�¯ ³M »í¼L� nB¼vMSwnjB¯ nBñ�A

/SwA nA±{j »¦¼i ºjBî S¼í�° ³M Sz£oM

,2020 ¤Bw BU (WHO) »¯B´] S{Ak´M ¬B«pBw »®¼My¼Q tBwA oM

»¦ÇæA ¥Ç½¿j pA ° S«ÀÇw ¶k®®�k½k´ÇU »¦ÇæA ¥«BÇî ¼«°j »£jov�A

tBwA oM /j±M kµA±i ,»L¦� ºBµºnBª¼M pA uQ ,¬B´] nj òo« ° »¯A±UB¯

1. National Institute of Mental Health and Neurosciences

1
,JB~îA ©¦î ° »¯A°n S«Àw »¦« ·vwÆ« �w±U ³T�o£¨B\¯A RBí§B«

»£jov�A ºnBª¼M pA o�¯ ð½ ¤Bv£nqM ºk®µ ²jq¯BQ oµ pA ,k®µ n±¦¢®M nj

k®«pB¼Ç¯ ° kÇ¯A»£joÇv�A ³M ÀTL« ¨jo« pA kænj 10 ¥�Ake /joM»« [¯n

ñªÇ« jAo�A kænj 40 j°ke ° k®Tvµ »ñ{qQ ° »~~hU ºBµðª�

q«oÇ� �Çi pA ° k¯±{ ºk¼«AB¯ x±hTwj »£k¯p pA »½Bµ¬B«p nj SwA

/k®®� n±Lî »®¼§BM »£jov�A

¬BÇz¯ BµÇ½A ?k®�»Ç« SMBÇY An ºq¼Ça ³Ça ²k®ÇµjnAkÇzµ nBÇ«C ½A

³M ÀTMA kíTv« »£k¯p pA »í�« nj SwA ñª« B« pA ð½oµ ³� k®µj»«


±�±Ç« ½A /©¼{BL¯ B½ ©¼{BM é¦« 
±�±« ½A pA ³a ,©½±{ »£jov�A

° ¬C ©½ÀÇî ,ºnBª¼ÇM Ç½A ¶nBÇMnj oTz¼ÇM TÇv¯Aj ³ÇM pB¼Ç¯ »¦ÇæA ¥ÇÇ¼§j

/SwA ¬C ¬B«nj ° ºo¼¢z¼Q ºBµnBñµAn



»£jov�A oM ³L¦�  10

?©½A²jov�A ¼®a B« Aoa

,k½k{ SMB�n ,½k§A° jn±ioM SwnjB¯ ¶±¼{ »£jov�A »¦æA ·z½n B½C

?¤±�í«B¯ RAnB�T¯A ·\¼T¯ B½ SwA »½B´®U B½ »¯¿±� k«C ° S�n RBîBw

k®µ nj ,2009 ¤Bw nj »¦« ©½Ao] SLY oT�j ¶k{ozT®« ºBµxnAq£ �L�

¼ÇM o�¯ ð½ »¯BMo� ³w oµ pA ° k®®�»« »z�j±i o�¯ ²jq¯BQ SîBw oµ

/SwA 29 BU 15 ¼®w

»¯Bv¯A RÀ«BíU 
A±¯A ÖRB�BLUnA k½k] ºBµx°n ³�SwA ½A S¼í�A°

jAoÇ�A BÇM BÇ« ²p°o«A ³� SwA ½A S¼í�A° /SwA ²jAj nAo� 
Bíz§ASdU An

An j±i ºnB®� ·½Bvªµ ³� »§Be nj ©¼®�»« SLdæ S¯oT®½A nj tB®{B¯

»��±Ç« ZA°jpA ,kÇ¯nAj »ª§BÇw �ÇMA°n ³Ç� »¯BÇv� »TÇe /©¼wB®{»ªÇÇ¯

¬BÇîlA kÇ¯nAjn±ioM ºjB~T�A S¼®«A pA ° k¯nAj »LwB®« ¥	{ ,k¯A³T{Aj

j±Çi ºB¼Ç¯j BM ³�½A ° k®®�»« »½B´®U tBveA RB�°A »µB£ ³� k®®�»«

° ºnB� nBz� ¥X« [½An ºo«A ²p°o«A »½B´®U tBveA /k¯A²jo� ³MAn é�

³®½jB´Ç¯ BªÇ{ nj toTwA ° nBz� ½A o£ A /SwA ³¯Ap°n ºBµ�½±zU o¢½j

K¼ÇwC BªÇ{ S«ÀÇw ³ÇM ° j±{»Ç« »½B´®ÇU tBÇveA ³ÇM o\®Ç« ,j±Ç{

/k¯Bwn»«

BU ¨j±M ²k{ R±îj »ÃLªM nj ¬B{±µq¼U ·wnk« ð½ ³M y¼Q¤Bw k®a

:j±M ²jBw ·¦ª] ð½ ½k§A° ³M « ¨B¼Q /©®� SLdæ ½k§A° y�¯ ¶nBMnj

BÇM </k¼µkÇ¯ nAoÇ� nBÇz� SdU Rk«»¯¿±� ·í§B« ³M nBL]A BM An Bµ³`M>

Çd§ BÇM j±ÇM ²kÇ{ »¯BL~Çî »ªÇ� ³Ç� ½k§A° pA »ñ½ ³¦ª] ½A ¬k¼®{

nj An xk¯po� xo½mQ S¼§±Ãv« ¨o�Be B½C ³� k¼woQ « pA ºA³¯BMjA»M

³wnk« nj »½¿BM RAoª¯ ³� »Un±æ nj ¨o¼¢M ²k´îoM ¿BM cw »\§B�

¶pB]Axk¯po� ³M Rov« ¤Bª� BM °A ©®ñM An nB� ½A « o£ A ° ?k®ñ¯ Kv�

xq¼Ç«CAq´TwA d§ ³]±T« « /jAj kµA±i An Sñ½o� ° »½±½k½° ºBµºpBM
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J±i [§B� ð½ nj xo½mQ ©¯A±U»ª¯ ³� ¨jAj gwBQ ºjov¯±i BM B«A ¨k{

»£k¯p S½B´¯ nj Bµ³`M º°n oM nBz�yµB� ³� ©®Ãª« B«A ©®� ¼ª�U An

/jAj kµA±i RB\¯ An Bµ¬C

�½±ÇzU ¨j±ÇM ²jAj ³� »hwBQ o�Bi ³M Ao« ½k§A° o¢½j ³� »§Be nj

³Ç� ©¯Bª´�ÇM BÇµ¬C ³M ©¯A±U»« n±a ³� ¨jo�»« oñ� j±i BM ,k¯jo�»«

¬AnBª¼ÇM pA »ÇioM B�� pA /Sv¼¯ »§Bî RAoª¯ Kv� «B� nBz� ¥¼ªdU

»v� ³� k®®�»« S½Bñ{ ½A pA K¦�A ,k®®�»« ³í]Ao« « ³M ³� »¯A±]

pA ³Ç� ºA³�Çd§ pA ³Ç� Aoa /SwA ¬B{njB« SwA ðª� k®«pB¼¯ Hí�A° ³�

An ¬BÇ{p°n kwoPÇM ³�Ç½A ºBÇ] ³ÇM ¬B{njB« ,k®wn»« ³¯Bi ³M ³wnk«

?ºA³T�o£ ºA²oª¯ ³a ³Tñ½j nj k®woQ»« ,k¯A²jo� ºoPw n±a

nj k®®�»« ¥ªî é½ow nB¼vM »�®« RBwBveA ¬B¼M nj K¦�A ½k§A°

ºAoÇM éÇ�A° nj ³Ç� SLXÇ« RBwBÇveA ¬B¼ÇM pA é�A±« ºnB¼vM ³� »Un±æ

»µBU±Ç� ,k¯oYÆÇ« nB¼ÇvM �j±Ç� nj j±Çi pA SLX« »®µl o½±~U SiBw

¶nBMnj »µB£ C ¨kî ¥¼§j ³M ³� ¨A²jn±ioM ºnB¼vM ºBµ²jA±¯Bi ³M /k®®�»«

¼ªÇµ ³ÇM q¼¯ Bµ¬C ° j±i ¬Ak¯po� ³M An ¬C ²B£ Cj±iB¯ n±� ³M »£jov�A

kµA±h¯ »¯B½BQ q£oµ ¥�BM ·ioa ½A ° k¯A²jAj ¤B�T¯A kíM ¥v¯ ³M Rn±æ

/S{Aj

jnj ³ÇM An »Ç«jC K¦Ç� ³� ¨A²k¼®{ ©¯AnBª¼M pA »ioM pA »½Bµ¤±�¥�¯

K]±Ç« ³� ¨A²jo� RB�À« ¬B´] owAow pA »¯±£ B¯±£ jAo�A BM ° jn°C»«

k¯Aðª� nBTwA±i ³� ºjAo�A »½Bª®µAn °ðª� ³M ºoTz¼M ¬B®¼ª�A BM ²k{

³ñ¦ÇM ,²kÇz¯ xnB¢¯ »£jov�A ¶nBMnj ©z¯Aj BM H�oæ JBT� ½A /¨pAjoPM

³Ç� ¨A²jn±ioM »¯±£ B¯±£ jAo�A ³M ©L« nj /SwA ²k«CoM ©e°n �BªîA pA

³ÇM ºq¼«CS¯±zi ºBµy®� A° ° k¯A²k¼z� jB½o� ,k¯A²jo� ºnAp ° ³½o£
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ue»M RBwBveA ¨BªU oMAoM nj ³� ¨A²jn±ioM ºjAo�A ³M /k¯A³T{Aj jnj

³ÇMAn éÇ� S¼íÇ�A° ºB¼Ç¯j BÇM ¥� n±� ³M ³� ¨A²k½j An ºjAo�A /k¯A²k{

¼®Ça /SwA � B¯jnj ¬Bz½AoM »¦¼i S�¼�e BM ³´]A±« ³� Aoa ,k¯A²jo�

¶nBÇMnj ³Ç� »«B¢®Çµ /kÇ¯A³��BÇe ºBÇi ° xqÇ	§ nBaj K¦�A »¯AnBª¼M

pA ºq¼a ³� k®½±£»« Á±ªí« ,k¼woPM Bµ¬C pA ¬B{²k®®�SeAnB¯ RAo�Bi

T�£ºAoM ºjB½p ºBµ�oe ¬Bzw±½F« ²B¢¯ ³TL§A /k¯n°C»ª¯ jB½ ³M ³T{m£

/jnAj ¬BzT¼í�° ¶nBMnj

B½C ³� k®woQ»« ³z¼ªµ ,k®®�»« ³í]Ao« ²n°Bz« ºAoM ©¯AnBª¼M »T�°

,o¼i B½ jo� kµA±i jB\½A ¬B{³¯Bi ·T�{C S¼í�° nj ºo¼¼	U Bµ¬C ¬B«nj

³Ç� ©½±£»« Bµ¬C ³M /k¯jo£pBM b°n ¬Bµ±w ¬Bªµ ³M k½BM p°n oµ ³� Aoa

BÇµ¬C ©¯A±U»« ,©µj o¼¼	U An ¬Bz¯±«Ao¼Q �¼d« �½Ao{ ©¯A±U»ª¯ k®aoµ

©Ç¯AnBª¼ÇM ³ÇM ³z¼ªÇµ Ç« /¨pBw k®«°o¼¯ »¢T�{C ½A BM ³´]A±« ºAoM An

ºA²jBÇw nBÇ� ¬Ak®Ça ²n°BÇz« »§k®æ º°n Tvz¯ ©¯Aj»« ³� ©½±£»«

nB� ³L½o� Â«B� »~h{ BMRBwBveA ½oU»¯°nj T{Am£¬B¼« nj ;Sv¼¯

k½j xnBª¼M jn±« nj ³� SwA »v� J±itB®{¬A°n B«A /SwA ºnA±{j

³Ç� ¨n°BM ½A oM ° k{BM ³T{Aj ³¯±£R°B�� ³¯ ° ³¯B�o�»M ° »L~íUo¼�

³TÇ{Aj »TÇeAn tBÇveA °A BM Bª{ ³� SwA »~h{ tB®{¬A°n ½oT´M

/k¼{BM

/k®Ç� ²°kÇ¯A ° ©Ç� tBÇveA RBÇ�°A »µBÇ£ SwA ñª« »~h{ oµ

°SwA ²k®®�SeAnB¯ RB�B�UA ³M »í¼L� »z®� A° ²°k¯A ° »TeAnB¯tBveA

ÀTL« o£ A k®aoµ /k¯±{»« xpAjoQ j±iºj±i³M Á±ªí« RBwBveA ½A

joÇ� ºAoÇM /Sv¼Ç¯ ¬BÇwC ³]°_¼µ³ÇM ºj±L´ÇM ,k¼{BM ²k{ »£jov�A ³M

³� »¯Bñ½jq¯ ° ¬Aq½qî ³� Sv¼¯ ½A pA oU²k®®�SeAnB¯ ºq¼a _¼µ ²jov�A

An ¬BzT¼íÇ�° ,kÇ¯nAj nAoÇ� »Ç½AoÇ{ ³Ça nj BÇµ¬C k®Ç¯Aj»ª¯ »TwAn³M
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tF½ ¶nBMnj k®¯A±U»ª¯ ¬AnBª¼M oTz¼M /k®®� jAkª¦� S¼ªµA©� ° ²jBT�ABQy¼Q

S�£ « ³M ºp°n ©¯AnBª¼M pA »ñ½ /k®®� SLdæ »v� BM ¬B{ºk¼«AB¯ °

pA ¬kz¯ �nj ³ñ¦M Sv¼¯ »£jov�A kµj»« xnApC q¼a oµ pA y¼M ³`¯C

/SwA xovªµ º±w

³ÇM ³íÇ]AoÇ« ,kÇ¯nAj ¨joÇ« »£kÇ¯p nj ³z½n RB�Aoi ³� B« n±z� nj

pA y¼Q ©®¼í]Ao« pA ºnB¼vM /j°n»« nBª{ ³M ¥e²An ½oiC tB®{¬A°n

¨BªÇU BÇM /kÇ¯A³TÇ�n Bµ¼M�� ° Bµo¼¢§B� ,Bµ¼Mé§B� y¼Q K« ³M ¬k«C

³� k{BL¯ ½A pA oUkM ºq¼a ©®�»« oñ� ©¦ÄB� Bµ¬C ·ªµ ºAoM ³� »«AoTeA

¥æBe B½ Bµ²nB¼w ¬Bñ« BM �LUo« An j±i »�¦ Ôi R¿ÀTiA ° »£jov�A jo�

oµ ¤BªîA �±ª\« ³M Bµ°k®µ Kµm« ° Aj±M Kµm« nj ³� SwA <B«nB� > ³M ²k®v½±¯ ¶nB{A /1

¶n°j nj An °A S{±¯ow ³î±ª\« ½A ° j±{»« ³T�£ xA»£k¯p �¦Th« ºBµ²n°j nj }h{

/¨ ÇÇ/k®®�»« ¼¼íU xA»£k¯p ºkíM

�nkÇ« _¼Çµ ³Ç�
1
ÇÇ k¯AkM j±i ·T{m£ ºBµ»£k¯p nj xnAjo� ° ¤BªîA

kÇænj 85 ³Ç� SwA ³]±UK§BÇ] /jnAkÇ¯ j±Ç]° ¬C RBLYA ºAoM ºoLTí«

¥¼~dU �oU ¬Aq¼« /k¯A¬A±]±¯ B½ ¬A±] k®®�»« ³í]Ao« « ³M ³� ºjAo�A

¨±´�Ç« ³ÇM BÇ½ ¤Bv¯B¼« ¬B½B�C ° Bµ©¯Bi B½ oUv« jAo�A /Sw¿BM Bµ¬C nj

³M Bµ¬C ³� k¯±{ é¦« ¬Ao¢½j k®µA±i»ª¯ B½ k¯nAk¯ ºjB�TîA <»£jov�A>

/k¯A¬B«nj SdU »£jov�A o�Bi

o£ A ÂX« ¨nB� oT�j pA ZnBi �¼d« nj ³� ¨A²jn±ioM ºnB¼vM jnA±« ³M

° ¨ÀÇw pA BÇµ¬C ©®Ç� jn±ÇioÇM ©Ç¯AnBª¼ÇM pA »Çñ½ ³ÇÇM »¯Bª´ÇÇ« ð½ nj

° ¬BTw°j AjBL« k¯o¼£»« ²k½jB¯ Ao« n±�e B½ k®®�»« 
B®T«A »woP§A±eA

An BÇµ¬C éª] B½ k®®� jo� »£jov�A ºnBª¼M ¥¼§j ³M An Bµ¬C ¬Bz¯Bñ½jq¯

j±ÇM ©¯BÇi ³Ç� ©Ç¯AnBª¼ÇM pA »Çñ½ ³M »{°o�JBT� nj ºp°n ÂX« /jo½mP¯

nj joÇ� »�oíÇ« xA<ºoÇ¢z½AnC »MoÇ«> xovªÇµ ³M Ao« °A ° ¨jn±ioM
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k½BM ³TL§A /©Tvµ ywB®{¬A°n « k½±¢M Sv¯A±U»« »£jBw³M ³� »Un±æ

,kÇ¯nAj »£joÇv�A ·§±�Ç« BÇM »U°B�T« jn±ioM k½k] ¥v¯ ³� ©®� �AoTîA

/k¯A�jBæ ¬C ¶nBMnj ° k®®�»« SLdæ 
±�±« ½A ¶nBMnj oUSeAn Bµ¬C

:k®½±£»« ³T�o£ tBªU Bµ¬C BM ³� »~h{ ³M �¦U ºBQ ³� ¨±®{»« K¦�A

° </©TLdæ ¤±	z« ©wB®{¬A°n BM o�Be ¤Be nj ,¨o¼£»« tBªU Bª{ BM>

/jn°C»« ©¯BL§ ³M k®hL§ 
±�±« ½A ³z¼ªµ

»�¦Th« ºBµy�¯ k½BM /Sv¼¯ ºA²jBw nB� ¬Ak®a »wB®{¬A°n ·�oe

jAo�A ¬BwB®{¬A°n /k½nAj ²B¢¯ ©§Bw An ¬BTMA°n ¤Be ¼î nj ° k¼®� ºpBM

¬Bz¯AnBª¼M BM ¤±�í« ·¦æB� ��e nj k½BM B«A k®Tvµ »½±]c¦æ ° ¬BMo´«

é½B{ nB¼vM »¯B«nj �MA°n nj ²k{J±�ow nBñ�A ° ¤B¼«A ¤B�T¯A /k®{±ñM

³M jnAj y®½k§A° jn±« nj nBª¼M ³� »UBwBveA ° nBñ�A ¤B�T¯A ÂX« /SwA

1. Dr. Suchma Mehrotra

nj ©¯AjBTwA pA »ñ½
1
,AoU°o« Bª{±w oT�j /kT�A»« �B�UA K¦�A ,o¢¯B«nj

ue ³Ç� SwA »Çv� J±i tB®{¬A°n S�£»« ,»wB®{¬A°n ²B¢z¯Aj

�½±zU An Bµ¬C �o{ ° k¼�»M Rn±æ ³M ° k®� ¥�T®« jAo�A ³M An »§kªµ

©®µl nj ¬B£rA° ½A ©®�»« pB�C An ²n°Bz« ·v¦] ©L« nj ³� nBM oµ /k®�

/k¯±{»« pAk¯A¼®�

¬B{»£jov�A oM k®µA±i»« ³� »¯Bv¯A Bµ¬±¼¦¼« ³M JBT� ½A ¨nA°k¼«A

½A /k¯Bwn ºnB½ k®®� ðª� SwA±inj k½BM n±a k®¯Aj»ª¯ B«A k®®� ³L¦�

¨o¯ ³\®Q ° Swj »£jov�A BM o�Be ¤Be nj ³� ºjAo�A ºAoM ��� JBT�

,¬BTÇw°j ³M k®µA±i»« ³� SwA ºjAo�A ·ªµ ºAoM ³ñ¦M ,Sv¼¯ k®®�»«

S«ÀÇw ³� n±�¬Bªµ /k®®� ðª� j±i ½k§A° ° ¬Ak¯po� ,¬Ak¯°Bz½±i

,kµj»« An BµºnBª¼M ° RBeAo] BM ³¦MB�« ºAoM »�B� ºA±� B« ³M »¯Bªv]
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»£k¯p ºBµnBz� BM jn±ioM ° ¤jBíU ³M ¬k¼wn nj B« ³M q¼¯ »¯A°n S«Àw

pA k®�»« ðª� B« ³M »¯A°n S«Àw pA SL�Ao« /k¯Bwn»« ºnB½ ²o«p°n

³í]Ao« « ³M ³� ºjAo�A pA ºnB¼vM /©¼{BM nAjn±ioM ºoT´M »¯A°n ¤jBíU

BM An j±i »£jov�A S{m£ow ºj±®zi ° S½B�n BM S½B´¯ nj k¯A²jo�

²joÇ� Bµ¬C ³M »ñª� ³� k¼«A ½A ³M k¯A³T{Am£ ¬B¼« nj JBT� ¬B£k®¯A±i

/k®{BM

ð½ »£jov�A ³� ©¯BwoM ¬B£k®¯A±i 
À�A ³M ©µA±i»« JBT� ½A nj

nBaj ¬C ³M SwA ñª« ©µ ¬¿Bv£nqM ° ¬B�j±� ³� SwA ºk] ºnBª¼M

»¯k{¬B«nj oYÆ« ºA²±¼{ ³M j±{ »£k¼wn ¬C ³M é�±«³M o£ A B«A k¯±{

An 
±�±Ç« Ç½A k®®�»Ç« ³íÇ]AoÇ« Ç« ³ÇM ³Ç� »®½k§A° pA ºnB¼vM /SwA

/kÇ¯A¥Çñz« nBÇaj »Ç¯A°n S«ÀÇw �BÇd§ ³M ¬Bz¯Ak¯po� ³� k¯o½mQ»ª¯

« ³M ¬B{²jA±¯BiS¼í�° ¶nBMnj »Twnj RBîÀ�A »Te Bµ¬C pA ºnB¼vM

/k¯A²jpS§B\i ¬B{»£jA±¯Bi ·Th½n©µ³M é�° pA ³� Aoa k®µj»ª¯

ºq¼Ça ° Sv¼Ç¯ »~hÇ{ RBµBLTÇ{A ·\¼T¯ »£jov�A ³� ©¼¯AkM k½BM

³� Sv¼¯ ºA³¦Ãv« ¼®`ªµ ° k¼®� Ak¼Q »½Bµn ¬C pA »£jBw³M ³� Sv¼¯

»£joÇv�A ³Ç� SwA Ç½A x±Çi oLi /j±{ }h{ »£k®ñ�Aow K]±«

/k®{BÇM k®«²o´M ©§Bw µl ° ©v] pA k®¯A±U»« ³ªµ ° SwA o½mQ¬B«nj

é¦« ¬C pA An JBT� ½A ¬B£k®¯A±i ©µA±i»« ³� SwA ºq¼a ¬Bªµ ½A

ºBÇµ²An ° ¥Ç½¿j ,Bµ³¯BÇz¯ ° ©½ÀÇî ,»£joÇv�A Swnj SiB®Ç{ /¨pBw

/SiAjoÇQ ©ÇµA±i Bµ¬C ³M JBT� ½A nj ³� k®Tvµ »½Bµ³§±�« ¬C ¬B«nj

³Ç� »½Bµ½oªU ° ¬AnBª¼M S{m£ow ,ºnB«C RBîÀ�A ,jkíT« ºBµ¤BX«

/SwA ²k{ ²k¯B\®£ JBT� ½A nj ¨A²jAj ©¯AnBª¼M ³M »£jov�A ¬B«nj ºAoM

° »wB®{j±Çi »£joÇv�A ¬BÇ«nj ºAoÇM ²An ½oT´M ³�½A oiC ·Tñ¯ °

»£k¯p pA An »£jov�A k¯A±U»ª¯ »½°nAj _¼µ /SwA j±i ³M ¬k½pn° �zî
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³Ç� »½BµnB� ³M /k¼Tvµ nB� ½A ¨B\¯A ³M njB� Bª{ j±i B´®U ,k½AjqM Bª{

³ÇM ° k¼{BM ³T{Ak¯ ºA³ªµA° ðª� SwA±inj pA ,k½pAjoPM k½nAj ³�Àî

o£ A /¬BT¯B®ª{j ³¯ k®Tvµ Bª{ ¬BTw°j »£k¯p RBª½À«B¯ ³� k½nBPvM jB½

/S{Aj k¼µA±i °n y¼Q »®{°n ¶k®½C k¼®� S½Bîn An ¤±æA ½A



¤°AyhM

»£jov�A¶nBMnjq¼a³ªµ
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?Sv¼a »£jov�A

��Ç� k½BÇ{ BÇ«A ,k®wB®{»Ç« An j±Çi k¯nAk®Q»« ²jov�A ºBµ¬Bv¯A

/k®wB®{»« An y½±i »£jov�A

1. Mark Epstein

»½Bñ½ o«C ð{qQ¬A°n
1
,½BTvQA �nB«

³Ç¯Ak¼«AB¯ /©Tvµ ð½nBU »¯¿Aj nj ©®�»« ue ,©®�»« »£jov�A tBveA »T�°

©®�»Ç« oÇñ� ³Ç� nBÇM oÇµ BÇ«A ,¨±{ ð½jq¯ n±¯ ³M ,©®� Ak¼Q An ©µAn ©®�»« »íw

¥X« /Sv¼¯ ¬°o¼M ³M »µAn _¼µ ° ¨A²jBT�A o¼£ ³� ¨±{»« ³]±T« ¨A²jo� »T�oz¼Q

° o½°B~ÇU ,nBÇñ�A ¬C nj ³Ç� ©®�»Ç« »£k¯p »MBT{oQ ¡¯o� o´{ nj ³� SwA ½A

/j°n»«ºo¢½j »�®« oñ� ³M »�®« oñ� ð½ pA ©®µl /k®®U»« ©µ nj ¨Ak« RBwBveA

³ÇM »TÇwj ³� An »¯Bv� »Te ³� k¯o¼£»« ¨oM nj ¬B®a o½°B~U ° Bµ¡¯n RBL¼�oU

·¯BTwC nj ³� SwA ½A ¥X« /©®¼M»ª¯ k®®� ©ñª� k®µA±i»« B½ k®®�»« pAnj ©½±w

/¨nAj nAo�èd« »¢¯A±½j

ow ³M »£jov�A nj ¤Bw ²jq¯B{ oM �§BM ³� SwA »~h{ RÀª] Bµ½A

/J±i ºovªµ ° J±i ºnkQ ,J±i ºovQ ,x±µBM ºjo� /SwA ²joM
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y¯±Ç«Ao¼ÇQ ¬B´Ç] }hÇz« ¥¼§j _¼µ ¬°kM ° »¯B´£ B¯ n±� ³M »µB£ B«A

BµRkÇ« /k®� ³½o£ SwA±i»« ��� An p°n ¤±� ¨BªU °A ° Sh½n»«°o�

nj ³T{Ak®Q»« S�±«toTwA »î±¯ ��� oUy¼Q °A ³`¯C kMB½nj BUS{m£

/jnAj ¬B«nj ³M pB¼¯ ³� SwA ºk] ºAºnBª¼M é�A°

»£jov�A ¼M k¯A±TM k½BM}h{ oµ ³� SwA ½A Ao]B« ½A ©´« tnj

»~hÇ{ ³ÇM ¬±®Ç� BÇU Ç« /j±Ç{ ¥ÄBÇ� q½BªÇU »§±ªíÇ« ²°kÇ¯A ° ¬qÇe °

²joñ¯ ³Mo\U An »e°n RB¯Bw±¯ xA»£k¯p pA ºA²n°j nj ³� ¨A²jn±h¯oM

³ÇM ºq¼Ça BÇ½ ,nBÇ� nBÇz� ,ºnB�»ÇM ³¦ªÇ] pA »U°B�TÇ« ¥Ç½¿j ³ÇM /k{BM

/©½A²jo� ²°k¯A °tÑB½tBveA B« ·ªµ »£jA±¯Bi RÀñz« »£jBT�ABQy¼Q

AnmÇ£ ²°kÇ¯A tBÇveA BÇM »£joÇv�A ¤ÀTÇiA ³� SwA ½A »¦æA ·Tñ¯ B«A

/SwA R°B�T«

½A ·®¼«p nj »´]±UK§B] ¤AÆw BT�±« ¨B¯ ³M ©¯AnBª¼M pA »ñ½ ºp°n

nBÇaj »£k¯p nj ²k{ ³� ©µ nBM ð½ B« ·ªµ B½C> :k¼woQ « pA 
±�±«

An »£jov�A B« n±�a ³� joM °o� oñ� ³M Ao« ¤AÆw ½A <?©½±{»ª¯ »£jov�A

BÇ½ ³¯BÇi ºBµnBÇ� ¨B\Ç¯A ºAoÇM o£nB� ¬k«B¼¯ /©¼¯Aj»« ²jBT�ABQy¼Q »î±	±«

/k¯A²jov�A ³� k®½±¢M ¨jo« j±{ WîBM SwA ñª« ©µ 
¦£ ºpBM ³M T�o¯

pA ºk] »®¼§BM »£jov�A }¼hzU ³M njB� jAo�A ³� ¨A²k½j BµnBM ° BµnBM

³TÇv¯A±T¯ ©µ ²nBM ½A nj ¬±£ B¯±£ K§B« ¥¼w /k®Tv¼¯ »§±ªí« toTwA

/SwA ²j°qÇ�A ³T�Ç{C ¬BÇµlA »ª£njoÇw oÇM ��� ° k®� oU²jBw An ³¦Ãv«

»½Bª®£nqÇM ¬Bz®Çµl nj toTÇwA ©½ÀÇî |±~Çi nj ¬AnBª¼ÇM pA »ioM

¤±� Bµ¤Bw o¢½j »�íM ³� »§Be nj k®«B¯»« »£jov�A An ¬C ° k®®�»«

jnj k®½±£»« ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM /k®Tvµ ÀTL« ¬C ³M ³� k¯oLM »Q kz�»«

ºAoM ³� SwA o½mQB¯¥ªdU ¬B®a »µB£ k¯oM»« [¯n ¬C pA ³� ºA»wBveA

/k®®�»« ¬jp k®hL§ ³M 
°o{ y®T{Aj ²B¢¯ »�h«
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° S{Ak¯ oTz¼M ¤Bw k®a ° Sv¼M ³� ¨n°C»« jB½ ³M An »¯A±] oTij

k®T{Aj ¬B®¼ª�A ³� y®½k§A° /jp»« k®hL§ ©µ kM ºBµoLi ¬k¼®{ BM »Te

jkíT« »®¼§BM R¿AÆw bo� BM « ° k¯jn°C « jq¯ An °A jnAj ºjBe¥ñz«

¤±� nj /©woM ¬B«nj bo� ºq½n³«B¯oM °Swnj }¼hzU ³M ¨jo� xÀU

BÇ½C ¨k¼woQ °A pA ³�»«B¢®µ ° k¯p»« k®hL§ k¯Aj»« ³� S�£ °A ,±¢T�£

³Ç� SwA »¦e²An B´®U ½A S�£ ,SwA KwB®«B¯ xnBT�n ½A ³� k¯Aj»«

°A k®Ç¯AkÇM ¬AoÇ¢½j kÇµA±i»ªÇ¯ ³Ç� AoÇa ,kwB®{»« »£k¯p ·«AjA ºAoM

²joÇ� RjBî ¬jp k®hL§ ³M nk�¬C oTij ½A /SwA ²k½jK¼wC ° �¼í�

b°n ¬C ºAoÇM y{±Q »î±¯ /j±M ²k{ »MBvT� A y½AoM nBT�n ½A ³� ,j±M

ºBµS¼í�±« nj n±a Sv¯Aj»ª¯ ° j±M ²jo� ¬B´®Q o½p nj ³� ºA²jnpC

/kµj ¬Bz¯ R°B�T« ºBµ¥ªí§Auñî �¦Th«

k®«pB¼Ç¯ »¢ªµ ,©¼®�»« »£k¯p }�B¯ »½B¼¯j nj B« ³�½A Tv¯Aj BM

¬Bª§oT®Ç� pA ³Ç� ©¼Tvµ »½Bµq¼a }¼hzU ºAoM »£k¯p ºBµRnB´« Ti±«C

pA »Çñ½ /j±M ©¼µA±h¯ Bµ¬C o¼¼�U ³M njB� ©¼{±ñM ©µ nka oµ ° k¯AZnBi

¬jo� x±«Ao� ³� SwA ½A k®½±£»« « ³M ©¯AnBª¼M ³� »UÀª] ½oU»«±ªî

nj ¨AkÇ« nBÇñ�A ¬BªÇµ ° SwA nA±Ç{j »¦¼Çi ¬BÇz½AoÇM ¥ÄBÇv« pA T{m£ °

° kÇ¯pAjoQ»Ç« RB¼ÄqÇ] ³ÇM »¦¼i Ó¿±ªí« jAo�A ½A /jpAk¯A»« ¼®� ¬Bz®µl

/k¯±{ Ãª�« ¬C ¬j±M ¥«B� pA BU k®®�»« n°o« An q¼a ð½ BµnBM ° BµnBM

¤ÀTÇiA »î±Ç¯ »£joÇv�A> ,»¯B´Ç] S{Ak´ÇM ¬B«pBÇw �½oíU oM B®M

¬jAj Swj pA ,²°k¯A ° ¬qe S§Be ¬±a »ª½Àî BM ³� SwA é½B{ »¯A°n

JA±Çi /k®�»Ç« Ak¼ÇQ j±ªÇ¯ »®¼M©�j±Çi B½ ²B®£ tBveA ,Rm§ B½ ³�Àî

nBª{ ³M ¬C ©½Àî o¢½j pA q¼¯ q�oªU ¨kî ° »§Be»M ,»½B´T{A»M ° ³T�{C

»½BÇ¯A±ÇU ° k®®Ç� j±Çî BÇ½ k¯±Ç{ «q« SwA ñª« ©½Àî ½A /k¯°n»«

½oUkM nj /k®®� ºk] K¼wC nBaj ²o«p°n ºBµnB� ¨B\¯A ºAoM An }h{
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³� ºq¼¢¯A©� ¬B½BQ ;k«B\®¼M »z�j±i ³M SwA ñª« »£jov�A ,S§Be

</kz�»« òo« ¨B� ³M An ¬Bv¯A ¬±¼¦¼« 8. 5 ³§Bwoµ

B«A SwA nA±{j ¬C n°BM ?Sv¼¯ n±�½A ,k{ oU{°n q¼a³ªµ ¿Be

³M ³ñ¦M »¯A°n ¥ñ{ ³M ³¯ »£jov�A ³� ¨A²jo� ²kµBz«|Bi jAo�A nj «

jnj¬kM ,jnjow ,¬o¢¼« Rn±æ ³M ÓÀX« ,k®�»« p°oM »¯Bªv] Rn±æ

BÇU 1960 ·Çµj ¤±Ç� nj /¥¼LÇ� ½A pA »½Bµjnj ° Sw±Q xnBi ,k½k{

1. George Solomon 2. Robert Ader 3. Candace Pert

2
njA RoMAn ,jn±�®TwA nj

1
¬±«±§±w Zo] �w±U jkíT« RB�¼�dU 1970

ºo¼£¥ñ{ ³M o\®« q®¼ñQBµ ¬B] nj
3
RoQtAk¯B� ° oTvaAn ²B¢z¯Aj nj

oÇM »wBÇveA ºBµy®� A° ° »®µl ºBµxo¢¯ ³� SwA ²k½jo£ n°BM ½A

/k¯oYÆ« ºnBª¼M p°oM ° ¬Bv¯A »¯Bªv] joñ¦ªî

Ç« ³ÇM »§BÇe nj ,»ÃLªÇM pA ºA³§Bw[®ÇQ °Sv¼M nAj³¯Bi ©¯Bi ,B®¼«

y½BµBÇQ �BÇw ° oÇw SwAn SªÇw xp±w ° xnBi pA ³� jo� ³í]Ao«

pA »� Be»¢ªµ B«A ,j±M ²jAj ¨B\¯A An »z½B«pC 
±¯ oµ °A /S{Aj S½Bñ{

³� S{Aj T�n °o� j±inj ue K¦�A B®¼« /k¯j±M xA»¯Bªv] S«Àw

Ç½A xA»£joÇv�A ¬kÇ{ ¬B«nj BM ¨B\¯Aow /k¼«B\¯A»« »£jov�A ³M ²B£

/S�B½ �¼�hU ©µ xp±w °xnBiue

ºBµjnjow ³M S{Aj toTwA »T�° K¦�A BT¼£ ¨B¯ ³M ºo¢½j }h{

BÇU ° k¯k{»Ç« 
°oÇ{ cLÇæ K¦Ç�A BµjnjoÇw /k{»Ç« nBÇaj ºk½k{

oM /j±M »£jov�A nBaj ¤Bw nB´a Rk« ³M BT¼£ /k®T�B½»« ³«AjA o´�pAkíM

/kÇ¯Aé½B{ ²jov�A jAo�A nj K¦�A <»L~î ºBµjnjow> ,RB�¼�dU tBwA

nBz� B½ çBL�¯A BM ,SwAk¼Q yªwA pA ³� n±�¬Bªµ ,»L~î ºBµjnjow

²joÇv�A jAoÇ�A /k®½C»Ç« j±Ç]° ³ÇM ¬jo£ ° ow �Ao�A ºBµ³`¼µB« º°n

¬kÇ{ S�Çw K]±Ç« ³¦ÃÇv« Ç½A ³Ç� k¯o½mQB¯�BíÇ¯A ° »L~Çî K¦�A
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o½Bw nj n°o« ³M »¯À�î çBL�¯A ½A ° j±{»« ð� ° ¬jo£ ºBµ³`¼µB«

/kµj»« ¬Bz¯ An j±i q¼¯ ¬kM �B�¯

©v] ° µl �BLUnA

³M j±M ¬k®§ ©¼�« ³� ,»®¼§B{ ¨B¯ ³M ,ºk®µ ¥µFT« ¬A±] ©¯Bi ð½ ºp°n

An y½BµSwj »Thw³M ° k¼§B¯»« y½BµSwj jnj pA »®¼§B{ /k«C ©¯k½j

ºq¼a T{AjoM ¥X« ²jBT�ABQy¼Q ° ²o«p°n ºBµnB� ¨B\¯A »Te /joM»« ¿BM

»®¼§B{ /j±M nA±{j y½AoM ³¯BiqP{C S®¼MB� pA »�o� T{AjoM B½ ¼«p pA

²joñ¯ y�°o� xjnj B«A ,j±M ³T�n B¼¯j owAow nj ºjkíT« ¬Bñ{qQ jq¯

ºBÇµ°nAj pA ð{qÇQ q½±\U ³M ° j±M ³T�o£ nAo� »QAoU±½q¼� SdU °A /j±M

BU k¼z� ¤±� »Uk« /k¯j±M o¼YFU»M ³� j±M ²jo� ²jB�TwA ¨n±U °JB´T§Ak�

Ök½k{ »£jov�A BM ³Th¼«C »e°n K¼wC S�¼�e nj ³¦Ãv« ½A ³� ©¼MB½nj

BÇM S½B´Ç¯ nj /SwA »�j±ÇÇ� ¬An°j ¶kz¯¥ÇÇe ¥ÄBÇÇv« pA ³T�o£SÃÇÇz¯

nB®� nj »ª§Bw °»í¼L� »£k¯p °A p°o«A °S�B½ �¼�hU jnj »¯B«nj¬A°n

/jnAj xk¯po� °j ° ovªµ

³� ©��A° S�¼�e ½A ³M »ñ{qQ¬A°n ·®¼«p nj ³Mo\U Bµ¤Bw �§ ³M

ºnBª¼M »î±¯ ��� »£jov�A ³� k¯nBaj �¦� n±~U½A ³M ¨jo« pA ºnB¼vM

pA ºnB¼vM /SwA »ªv] Ç»e°n ºnBª¼M é�A° nj B«A ,SwA »®µl Ç»e°n

·z½n ³¯±£_¼µ ³� k®§B¯»« »½Bµjnj pA k®®�»« ³í]Ao« « ³M ³� ºjAo�A

JBve ³M <»®U¬A°n R¿ÀTiA> °q] jnA±« ³¯±£½A /jnAk¯ »ñ½r±§±½q¼�

BQ �Bw jnj ° ³`¼µB« ° »¯À�î jnj ,«q« jnj²kí« ,Bµjnjow /k®½C»«

/k®{BM »£jov�A »ñ½q¼� ©½Àî SwA ñª«

³M ³� k®Tvµ ºA»îB�j ºBµ©Tv¼w é�A° nj »TiB®{¬A°n jnj ºBµ¨nk®w

Çµl /kÇ¯A²kÇ{ »eAo� tBve B½ ²kz¯¥e »��Bî ¥ÄBv« ¬k¯B{±Q n±�®«
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° k¯A²k®®�k½k´U }h{ S«Àw ºAoM ¥ÄBv« ½A ³� k®�»« ue ²B£ C³ª¼¯

½A /k®�»« ºnB� oµ ²B£ Cj±i S§Be ³M ue ½A ¥½kLU pA Sí¯Bª« ºAoM

1. repression

¬B´®ÇQ ¼ª�ÇU ºAoÇM »M±�oÇw ³Ç� »«B¢®µ /jnAj ¨B¯
1
<»M±�ow> ³¦eo«

jB\½A »®U¬A°n ©½Àî ²B£ C³ª¼¯ µl ,k{BM »�B� B¯ � B¯jnj ¥ÄBv« ¬k¯B«

º°n oM ²B£ C µl ³� ²±¼{ ½A /k®� ¤B	{A An }h{ ²B£ C µl BU k®�»«

»M±�oÇw pA T�BÇ½ ¬B®¼ª�A ºAoM SwA ºoYÆ« x°n ,k®�»« q�oªU jnj

/k¯A²k¯B« »�h« ³� »UBwBveA

y½BµBÇQ nj ºk½kÇ{ jnj ,»ÃLªÇM º°BÇ¯ ¥µA ¥�B{ ºnjB« ,ºn°B�

j±]° ³M S{Aj xovªµ BM ³� ºo~Th«yñªz� pA kíM jnj ½A /S{Aj

jnj ¬Ao¢½j BM »ña±� 
Aq¯ oµ nj ³� j±M ²k{ ³]±T« °A ÓAo¼iA /j±M ²k«C

pA »Çñ½ nj /kMBÇ½ ¨B¼ÇT§A BÇU k¼z�»Ç« ¤±Ç� »Uk« ° k{»« oµB� ²nBM°j

³wnk« ³M T�n w ³M xovQ ³�½A pA kíM S�£ºn°B� ,²n°Bz« RBv¦]

°A nApC WîBÇM ³Ç� ³wnkÇ« ºBµp°n pA xj±i kM RAo�Bi ¨BªU ,²k¼wn

/k¯A²k{ nA°C xow º°n ²nBM°j k¯j±M ²k{

xjnj ³Ç� j±ÇM ²k¼wn ³\¼T¯ ½A ³M kQ±UnA ,¤Bw ð½ S{m£ pA kíM

/SwA �±Mo« »TiB®{¬A°n ¥ÄBv« ³M ° jnAk¯ »ñ½r±§±½q¼� ·½BQ ³¯±£_¼µ

,³T{Ak¯ u�¯ ³M jBªTîA »�j±� ¬B«p nj ³� S�£ ºn°B� ,oTz¼M K¼�oU BM

° ohvªÇU An °A ¬AoÇ¢½j yTÇ{nj ¥ñ¼Çµ ° »§±ªíÇ« oµB� o�Bi ³M ³� Aoa

°A »«AnC³M »¯¿±� Rk« ³M ��A±î ¬jo� J±�ow ½A /k¯jo�»« S½lA

_¼µ ³� j±M ²k¯Bz� »ñ½nBU ° �¼ªî ¥¯±USªw ³M ° ²jAj �±w ¼½BQ ³M An

¼§°A ºAoM °A ³� j±M ²n°Bz« RBv¦] ½A nj é�A° nj /S{Ak¯ ºnAo� ²An

BM yv�¯Rqî ¬Ak�� ° ¬k{ ³T{B¢¯A ²k½jB¯ »¯¿±� ·`h½nBU ¶nBMnj nBM

/jo�»« SLdæ »v�
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��Ç� }hÇ{ ð½ »¯kÇM ºBµy®Ç� A° ³Ç� k¯n°BÇM Ç½A oÇÇM ¬B��dÇÇ«

,©v] ° µl ¥MBT« o¼YFU ·\¼T¯ nj ³ñ¦M ÇÇ k®Tv¼¯ »¯Bªv]ºBµ¥ªí§Auñî

nBñ�A ºBµk®½Ao� /k®®� p°oM »ñ½q¼� Rn±æ ³M k®¯A±U»« RBwBveA ° nBñ�A

,jnj Rn±æ ³M ;k®®�»« p°oM yªv] nj »¯±£ B¯±£ ¤Bñ{A ³M }h{ »�®«

1. Irritable Bowel Syndrome (IBS)

ºBÇµ	 ÀÇQ BÇM ³Ç� »Tw±ÇQ é½B{ ºnBª¼M ,¬kM »®ª½A ©Tv¼w BM 
LUo« ºnBª¼M :Psoriasis /2

/j±{»« }hz« ºq½n³Tw±Q BM ²Aoªµ ¡¯nq«o�

Ç½A ° /o¼´Ç� BÇ½ xnBÇi 2
,u½pB½n±ÇvQ

1,o½mQð½odÇU ¶j°n ¨nk®w ,ºro§C

¥Ç¼§j _¼Çµ BÇ«A kÇ¯nAj jnj tBÇveA ³Ç� »Ç¯AnBª¼M /SwA o½mQB¯¬B½BQ »¯B½o]

/k¯±{»« ²k¼«B¯ <nB¢¯AnBª¼Mj±i> jnAk¯ j±]° ¬B{jnj ºAoM »ñ½r±§±½q¼�

nj ³Ç� k®®�»Ç« »�hÇ« B½ J±�ow An j±i ��A±î ¬AnBª¼M ½A ¥æA nj

/(k¼®� ³í]Ao« ¨nB´a ¥~� ³M) j±{»« ²k¼{±Q »£jov�A K]±« S½B´¯

nBÇ� Bµ¬C ¬B´®Q ºBµy� Bz� ° Bµn°BM º°n oM ¬Ao¢¯B«nj ³� »«B¢®µ B«A

/k¯°n»« ¼M pA q¼¯ »ñ½q¼� ©½Àî ° Bµ³¯Bz¯ ,k®®�»«

3. Norman Cousins 4. Anatomy of an Illness as Perceived by the Patient

3
q¯pBÇ� «oÇ¯ JBT� nj ©v] ° µl ¬B¼« �BLUnA pA ¤BX« ½oUn±´z«

ºnBª¼M »«±UB¯C :SwA ²jn°Cnj o½odU ·T{n ³M An yUB¼Mo\U ¬C nj ³� ²k«C

j±ÇM ³`¼µBÇ« ¥¼¦dU ºnBª¼M ³M ÀTL« ³� °A
4
/k®�»« 	nj nBª¼M ³� n±
¬Bªµ

¶k®i pAuQ ³�S�B½nj ° jo� q®� ºBµ©¦¼� ºB{BªU�oæ An ºjB½p ¬B«p

S½B´Ç¯ nj ° kÇMA±hÇM jnj ¬°kÇM SîBÇw °j kÇ¯A±U»« ¤j ³U pA ° »í�A°

²k®Çi> :k½±£»« °A /joLM nj ³M ©§Bw ¬B] ð¦´« ºnBª¼M ½A pA Sv¯A±U

oÇ¢½j ³Ç� k®�»Ç« jB\Ç½A An »T§BÇe ° SwA tAoÇµ ° JAoÇ�A oµpjBÇÇQ

k¼¯A±U»« oUSeAn k½k®i»« »T�° /k®T�A»« nB� ³M q¼¯ SLX« RBwBveA

k¼ÇµA±Çi ºoUSLXÇ« pAkÇ¯A©Çza ° k¼®¼LM An 
B�°A {°n ° SLX« ·L®]

</j±M kµA±i oYÆ« Bª{ j±L´M nj S½B´¯ nj ³� S{Aj
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j±Çi »£joÇv�A pA k®®�»Ç« ³íÇ]AoÇ« Ç« ³ÇM ³� »¯AnBª¼M pA ºnB¼vM

¬BÇz½AoÇM nB�TÇ¯A �BÇUA nj TÇvz¯ »µBÇ£ /k®®�»Ç« ºnBv«oÇ{ tBÇveA

¬C ·\¼TÇ¯ ¬Ao¢¯ ° k¯nAj ºnBª¼M }¼hzU pA toU ³� Aoa ,SwA nA±{j

/k®Tvµ

BµS¼í�A°»ioM

121 ° SwA é½B{ »£jn±iB«ow ¥X« »£jov�A »e°n ºBµºnBª¼M ¼M nj É

/k®½ÀTL« ¬C ³M ¬B´] nj o�¯ ¬±¼¦¼«

/SwB¼¯j owAow nj »¯A±UB¯ »¦æA ¥¼§j »£jov�A É

/SwA o½mQ¬B«nj ³¼§°A ºBµSL�Ao« BM ° }¼hzU ¥MB� »£jov�A É

oYÆÇ« ¬BÇ«nj ³ÇM k®½ÀTLÇ« »£joÇv�A ³ÇM ³� »¯Bv� pA kænj 25 pA oTª� É

/k¯nAj »woTwj

k®Tv¼¯ ¬B«A nj ³¦Ãv« ½A pA q¼¯ n±´z« jAo�A

_¼µ n±´z« ° k®ªU°oY jAo�A ©®Ãª«> :S�£ « ³M ©¯AnBª¼M pA »ñ½ ºp°n

°A <?k¯nAj ºA»¯Ao¢¯ ³auQ /SwB¼´« ¬Bz½AoM q¼a³ªµ /k¯nAk¯ »¦ñz«

/j±M ²BLT{A nj ÓÀ«B�

pA »Çñ½ S{Aj ¤BÇw k®Ça °Sv¼ÇM ��Ç� ³Ç� »¯BÇ«p ¦ñ®Ç¼§ ¨BµAoMC

»£joÇv�A ²p°oÇ«A ³`¯C ,jAj }¼hzU B¼§±h¼§B« ³M ÀTL« An °A y¯BTw°j

n°j An »{AoUy½n �¼U k½BM ³� k{»« kM y§Be nk�¬C °A /j±{»« ²k¼«B¯

xj±i ³M BU k¯jo�»« yvLe»�BUA nj B½ k®T{Aj»« ²B¢¯ °A ywoTwj pA

/k¯q¯ ºA³«kæ

/j±M ¥¼aoa ¬±Tv®½° »£jov�A ¨B¯ (²B¼w ¡w) ò Aj ð¦M
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1. J. K. Rowling 2. Kurt Cobain

,oUBÇQ ºoÇµ »¯BTÇwAj ·î±ª\Ç« n±´Çz« ¶k®v½±Ç¯
1
,¡®¼§°n /»� /»]

AoQ ÔA ·«B¯oM nj /j±M y¯Ak¯po� ©¼� B´®U ³� k®�»« ¬B¼M An »¯An°j ºBµ»Thw

BÇU [®ÇQ°Sv¼ÇM ³¦æBÇ� nj ³ÇÇ� S{Aj nB´ÇÇ�A ²k®v½±ÇÇ¯ ÇÇ½A ,ºo�®ÇÇ½°

¬A±®î BM ¬An°j ¬C pA ° ²j±M ÀTL« k½k{ »£jov�A ³M »¢§BwSzµ °Sv¼M

;k¯A±i <¬k¯B« ºAoM ºkM ºB]> An ¬C ° jo� jB½ <xA»£k¯p ð½nBU ¬B«p>

ºBµ»Ç¯AoÇ¢¯ y¯B«BvMBÇ¯ ºjB~TÇ�A éÇ�° ° nBM³í]BÇ� ZA°jpA ³� »¯B«p

©µ »z�j±i ³M ³� jo� nAo�A »Te °A /j±M ²jn°C k½kQ º° ºAoM An ºnB¼vM

²jo� ¬B«nj °ðª� SwA±inj ³M K¼�oU An °A ³� »v� /SwA ²k¼z½k¯A»«

¬joÇ� SLdæ pA An ¨jo« ³`¯C S{Aj ¬BîlA ²k®v½±¯ ½A /j±M xoTij j±M

Ç½A BÇM ²nA±ªµ ³� SwA »¢¯A ° KvaoM jnAj»«pBM ¬B{»£jov�A ¶nBMnj

SLdæ y§ÀTiA ¶nBMnj �B�{ Rn±æ ³M ¡®¼§°n /SwA ²j±M ²Aoªµ ³¦Ãv«

pA ºnB¼vM /k®� ðª� KvaoM ½A T{AjoM ºAoM k¯A±TM ³� k¼«A ½A ³M ,jo�

ºAoM »M±i º±¢§A k¯A±U»« °A ³� k¯n°BM ½A oM ,« ¥X« ,S«Àw ¬BwB®{nB�

/k¯nAk¯ ðª� SwA±inj ºAoM »¦½BªU ³� »½Bµ¬C ;k{BM ²jov�A jAo�A

j±M »£jov�A nBaj »¯¿±� Rk« ³M ©µ ,n±´z« ¶k®¯A±i 2,¼M±� Rn±�

B]¬C BU j±M ²jo� ¬A±UB¯ y®«q« jnj²kí« BM ³¦MB« ºAoM An °A ³¦Ãv« ¼ªµ °

/jo� »z�j±i ³M ¨Ak�A 1994 ¤Bw nj ¼M±� /S�o£ »z�j±i ³M ©¼ª~U ³�

/¨ ÇÇ/»½Bñ½o«C ·z¼Qo®µ ° ¤k« ,Brooke Shields /3

¬Bª½Ap pA uQ»£jov�A ³M
3
pk¦¼{ �°oM ³� Sv¼¯ ²k¼{±Qu�_¼µ oM

njB« ²pBU ³� »¯Bv� ° nAjnBM ¬B¯p pA kænj ²jq¯BQ ³� ºAºnBª¼M ,j±M nBaj

4. Down Came the Rain

An yUB¼Mo\U 4k½nBM ¬AnBM ¬A±®î BMyMBT� nj º° /k¯oM»« [¯n ¬C pA k¯A²k{

©½ÀÇî »½¿BMk®¦ÇM ° BLÇ½p ©¯BÇi ¼®ÇÇa ºAoÇÇM /SwA ²jAj boÇÇ{ ¥¼~�U³ÇÇM
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xoTÇij ¬jn°C B¼Ç¯j ³M pA uQ ³¦æB�ÀM ¬Bª½Ap pA uQ »£jov�A pBw¥ñz«

»z�j±i oñ� pA y®µl ° j±M B®TîA»M ° ³�Àî»M xoTij ³M °A /k{ nAk½kQ

²o\®Q pA ³TwA±i»« xA»£jov�A Rk{ ¬B«p nj k½±£»« �°oM /j±M ²k{ oQ

»£joÇv�AkÇ	 ºBµ|oÇ� pA °A /kM±ÇñM nA±Ç½j ³ÇM An xoTÇij ° joPM ¬°o¼M

/k{ �o�oM xA»£jov�A S½B´¯ nj ° k½B¼M nB®�yUBwBveA BM BU jo� ²jB�TwA

/jnAj xoTij BM »M±i nB¼vM ³�MAn °A o	Be ¤Be nj

ÀTMA BM ºA³MAn ½oTª� Rnk� ° ¤±Q ³� k®µj»« ¬Bz¯ ¿BM jnA±« ¨BªU

/k½B¼M j±]° ³M »v� oµ ºAoM SwA ñª« S§Be½A ° k¯nAk¯ »£jov�A ³M

JAo��A ° »£jov�A

»£jov�A ©½Àî ° k®®�»« ³í]Ao« « ³M ³� »¯AnBª¼M pA kænj S~{ j°ke

»§oT®� ° k¯A¤Be»M ° ³¦æ±e»M ÓBªÄAj Bµ¬C /k®Tvµ q¼¯ JAo�	A nBaj k¯nAj

Bµ¬C nj JAo�	A ºBµ³¯Bz¯ ³� »¯Bv� /k¯nAk¯ ¬B{nBñ�A ° RBwBveA º°n

,»T«ÀÇw ¬AoÇ¢¯ ¨AkÇ« ° k®®�»Ç« »£kÇ¯p toÇU nj ³z¼ªÇµ j±{»Ç« ²kÇ½j

yñªz� °toU ° »¯Ao¢¯ ³M Bµ¬C ¶o«p°n »£k¯p /k®Tvµ ¬B{nB� ° ²jA±¯Bi

»Ç½Ao£»�®Ç« ³Ç� j±{»Ç« o¼Ç£ AoÇ� nkÇ�¬C JAo�Ç	A ½A S½B´¯ nj /jnm£»«

ºBµS¼§BíÇ� ,³wnkÇ« ° nBÇ� ³¦ªÇ] pA xA»£kÇ¯p ºBµ³L®Ç] ¨BªU oM }h{

/jnAm£»« o¼YFU y�MA°n ° »îBªT]A

k{»« ¬Ao¢¯ nk�¬C »£jov�A S§Be nj ¤±UA ¨B¯ ³M ©®¼í]Ao« pA »ñ½

S®ñ§ ½A pA »¯Ao¢¯ ¥¼§j ³M /jo�»« Ak¼Q ¬BMp S®ñ§ ºnB� ºBµ³LeB~« nj ³�

³\§Bí« ºAoM kµkM Swj pA An xA»¦�{ ºBµSæo� k{»« WîBM ³� ¬BMp

½A ,¨jo� 
°o{ An yMAo�A ° »£jov�A ¬B«nj ³� »T�° /k«C « y¼Q

³� »¯Bv� pA kænj S~{ kµj»« ¬Bz¯ RBí§B« /S�n ¼M pA ©µ S®ñ§

»TiB®Ç{¬A°n R¿ÀTiA nBaj k®Tvµ ÀTL« o½mQð½odU ¶j°n ¨nk®w ³M
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tBÇwA oÇM /SwA JAo�A ° »£jov�A Bµ¬C ½oUé½B{ ³� k®{BM»« q¼¯

1. Pankaj Pasricha

q	« °ð½nBM ¶j°n> ,jn±�®TwA ²B¢z¯Aj nj
1
Bñ½owBQ ZBñ®Q oT�j RBí§B«

³T�B½ jAkT«A ¬kM ¥iAj ºBµ¨Ak¯A BU q	« pA ³� ºkí« Çº±½n K~î �½o� pA

° ²k¼`¼ÇQ ¤Bv£nqÇM ¬Bv¯A q	« ° ²j°n ¼M �BLUnA /k¯A¥æ° ©µ ³M SwA

</SwA ³½±w°j

RÀ�î »¢T�o£ ° »TeAnB¯ ,»ªñ{ jnj ,g�¯ pA ³§Bw[®Q°»w ¤BP£

·¦æBÇ� ³M BµcLæ /jo�»« jnj tBveA xA²kí« nj ° joM»« [¯n ²kí«

½A ,S�n»« »½±zTwj ³M nBM ½k®a Sv½BM»« ¬k{ nAk¼M pA uQ »ª�

y\§Bí«ð{qQ /jBT�A»« �B�UA ¬C pA kíM ° ³¯BdLæ �oæ ¬B«p nj ³¦Ãv«

° JAoÇ�A jB\Ç½A WîBÇM SwA toTwA pA »{B¯ ³� ©½Àî ½A j±M ³T�£

/jnAm£»« o¼YFU q¼¯ xA²j°n RB�oe oM ° j±{»« °A nj »£jov�A

¨AkÇ« ° j±ÇM nBÇaj o½mQð½odÇU ¶j°n ¨°nk®Çw ³ÇM ³§Bw²k\ÇÇµ ¬BÇÇ]An

BM ºnBª¼M ½A ³� k¯n°BM ½A oM »«±ªî ¬Bñ{qQ ,jo�»« ³`¼Q¤j tBveA

/SwA �LUo« »£jov�A

ºA³¯±ªÇ¯ ,SwA ²k{ ¬B«nj °A jBe JAo�	A ³� ©¯AnBª¼M pA »ñ½ � BP½j

½A ³M �� j±M ºnBª¼M ½A nBaj »¯¿±� Rk« ³M ³� SwA »¯AnBª¼M pA o¢½j

»UkÇ« /jo�»Ç« �B®TÇ«A ¬AoÇ¢½j BM y��A±î ¶nBMnj ¬jo� SLdæ pA ³� ¥¼§j

SwA y¯B´®Q »£jov�A pA »{B¯ yMAo�	A ³� k{ ³]±T« � BP½j BU k¼z� ¤±�

/SwA ²k¯B« »�h« ¬C ¶nBMnj ¬joñ¯ SLdæ KLw ³M ³�

	BP½j ¬BTwAj

,k®�»Ç« jB\Ç½A ³� »�½Ao{ ¥¼§j ³M B´®U³¯ ;SwA nA±{j nB¼vM »£jov�A BM ¨E±U »£k¯p

½A pA j°p »¦¼i « k¯jo�»« oñ� ³� ¨A²jA±¯Bi º±w pA ¬kz¯ »¯BL¼TzQ ¥¼§j ³M ³ñ¦M
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oÇ¢½j ¥XÇ« «qÇ« ºnBª¼ÇM ð½ ³MBXÇ« ³M »£jov�A ³M Bµ¬C /¨±{»« ZnBi ¤Be

nj /SwA ²jA±¯Bi S½Bªe ° ¬B«nj k®«pB¼¯ nBª¼M ¬C nj ³� k¯jo�»ª¯ ²B¢¯ BµºnBª¼M

« ºAoM ½A ° k®¯Aj»« »ñ½ »TeAnB¯ BM An »£jov�A ¨jo« oTz¼M S§Be ½A BM ³]A±«

/SwA »£jov�A pA »zhM B´®U »TeAnB¯ /SwA K½o
 °K¼\î »¦¼i

,tÑB½ ¨jAj JA±] nB¼TiA»M ¨nAj »§Be ³a ³� k¼woQ « pA ¨o¢¯B«nj ³� »T�°

ueð½ °jnAk¯ »Tz£pBM ²An _¼µ ³� ¨°n»« °o�»MAjo« nj nB¢¯A ;T�n°o�tBveA

Bµn ¨A»£jov�A �¼æ±U ºAoM ³¼LzU ½oT´M /SwA « BM ²nA±ªµ »«B� B¯ ° ºk¼«AB¯

/k®®�»« n±Lî ¨nB®� pA ºk¼�w ºBµoMA ²B¢´£ ³� SwA tÑB½ ð½nBU ¬BªwC nj ¬k{

¬jAj ¨B\¯A »Te ,k®�»ª¯ ©§Bd{±i q¼a_¼µ o¢½j ;SwA ©µAoªµ ³z¼ªµtÑB½ ½A

/j±{»« ¥½kLU ²k®®� ³Tvi nB� ð½ ³M ¨joM»« Rm§ Bµ¬C pA ³T{m£ nj ³� »½BµnB�

¨B\Ç¯A ºAoM ¨A»½B¯A±U º°n oM ³¦Ãv« ½A /k¯AxÀU k®«pB¼¯ ²o«p°n ºBµnB� ¨B\¯A

/jnAm£»« o¼YFU ¨oTij ºAoM ºnkQ ·�¼�°

³M ònqM ºnB� j±i ³¯Bi pA T�n ¬°o¼M °¬k{ k®¦M /SwA ¬Ak¯p »î±¯ »£jov�A

ºnBÇ� _¼Çµ ° ©¯BªM ³¯Bi nj ¨jAj»« c¼]oU ©T{Aj JBhT¯A e o£ A ,kwn»« o�¯

o¢½j /k¯o¼£»« Swj ³M Ao« ¤oT®� ¨nBñ�A ³� j±{»« kM nk�¬C �B�°A /©µk¯ ¨B\¯A

³M) /¨nAjy«AnC JA±i ¨B¢®µ ��� /©®¼M»ª¯ S¼í�°½A pA »½Bµn ° j±L´M ³M ºk¼«A

,�o�Ç« »¢TÇvi nBÇaj (¨A²joÇ� ²jB�TwA ¤Bw [®Q Rk« �o� ³� »½Bµ°nAj ¥¼§j

·ªµ pA oUk½k{ B«A ¨±{»« k½k{ »ªñ{ RB�BL�¯A ° ²kz¯�½oíU ºBµjnj ,jnjow

/JAjo£ nj �±�w ;»¯Ao¢¯ ° Sze°tBveA ,SwA ºk¼«AB¯ °tÑB½ tBveA Bµ½A

»£jov�A ½A /j±L¯ ñª« ¬C pA q½o£ ³� ©TiBw j±i ºAoM »¯Ak¯p ,»µBU±� Rk« nj

/j±M ³T{Am£ o¼YFU ¨A»£k¯p ºBµ³L®] ¨BªU oM

pA ³®¼w ³v�� nj ºk½k{ jnj BM ³� k{ �°o{ 2001 ³¼Ä°r ²B« nj Bµ½A ·ªµ

,j±M »í¼L� ÓÀ«B� ³� k{ ³T�o£ « pA »L¦� nA±¯ ð{qQ ·¼æ±U ³M /¨k{ nAk¼M JA±i

yµB� ° ³®¼w ³v�� nj jnj S¦î ¬Bñ{qQ /¨jo� ©� ¬p° ±¦¼� ²jq¯BQ ²B« ð½ �o�

BµRk« /k¯jAj»ª¯ }¼hzU �¦Th« ºBµy½B«pC ° ñwA»U»w j±]° BM An ©¯p°

uñ¦Ç�n ºnBª¼M ³M ÀTL« ³� jAj }¼hzU ð{qQ ,»Q±ñw°k¯C ¨B\¯A pA uQ ,kíM


